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BIENG AN TRE EM

I. DPAI CUONG:

- Bao gom cac mirc do: kén an (chi an mot vai loai, s6 luong khong du), kho in (kéo
dai hon, anh hudng sy phat trién co thé) va biéng an bénh ly (bién ching ning né).

- Biéu hién: 4 nhém
+ Khong thich dn, khong ngon miéng: do ché d6 an sai, tré hiéu dong va ham choi,

tré bi bo roi hay thiéu quan tam, tré bi bénh thyc thé, bi ép an...
+ Tré qua kén chon thirc an
+ So an: do tam 1y, cac rdi loan an udng, chan an tim than
+ Tré bi c4c ri loan trong co thé khi an: di tng thtc an, khong dung nap,
colique...

Il. MOT SO YEU TO NOI TIET ANH HUONG SU THEM AN:

1. Kich thich an: tiét khi d6i hoic giam mo ma: Ghrelin, Neuropeptid Y, AgRP,
Endocannabinoids

2. Uc ché an vao: CCK, PYY, Leptin, Insulin, TNF o, IL-1, « MSH/CART, serotonin

- NYP: Neuropeptid Y, kich thich thém an

- AgRP :agouti-related peptide , kich thich théem an

- o MSH: a melanocyte-stimulating hormone, \c ché thém an

- CART: cocain and amphetamine‘regulated transcript , ¢ ché thém in

- MC4R: melanocortin receptor 4, & nhan canh that, gay chan an

- CB1: cannabinoid receptor 1, kich thich an vao va tao méo

I1l. CHAN POAN BIENGAN:

1. Bénh sir:

- Tién can san khoazsinh non, sinh nhe can...

- Tién cin gia dinh

- Tién cin bénh tat: gay biéng an do bénh ly, bién chitng va hau qua cua biéng an

- Tién cin vé dinh dudng: qua trinh phét trién cua tré ( biéu d6 tang truong), toe do
tang trwong, thoi diém bat dau 1 loai thirc an, s luong thirc dn, loai thire n, thoi
gian cho an'mdi bita, cac bién phap khi tré khong an (di choi, xem tivi, ké chuyén, ép
an;bo doi...)

- /Céc biéwhién rdi loan cua co thé lap di 1ap lai khi tré an mot loai thirc dn dic biét
nao do: dau bung, ndn 6i, tiéu chay, noi mé day, khé thd. ..

2. Kham Jam sang:

- Xac dinh tinh trang dinh dudng: cac chi s6 nhan trac (can nang, chiéu cao, vong
dau. . D, tdc do tang truong

- Phan loai: suy dinh dudng cap/man, doa suy dinh dudng, chim ting can, chim ting
chiéu cao, du can, béo phi, sut can .
Néu tinh trang dinh dudng binh thu:ong hoic thira can véi tc do ting trudong tét:
biéng an gla do yéu cau qua mirc va danh gia sai cua cha me.

- Xac dinh cac bénh Iy nén 1am tré kho an: bénh Iy man tinh, bénh ly cap tinh
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Xac dinh c&c hau qua cua biéng an: suy dinh dudng, thiéu méau, cham phét trién tam
than van dong, trang thai tam 1y ...

2013

Bang: toc d§ ting cin binh thwdng cia tré nhé

Tuoi Tbc do (g/ngay) Tuoi Tbc d6 (g/ngay)
0-3 thang 26-31 9-12 thang 9

3-6 thang 17-18 1-3 tudi 7-9

6-9 thang 12-13 4-6 tudi 6

Can lam sang:

Cong thirc mau, tong phan tich nudc tiéu, Xquang tim phdi, soi phan: cac bénhdy
cap tinh gay biéng an

CAc xét nghiém tim nguyén nhan, bénh nén: néi soi tai mili hong; néi soi tiéu hoa,
noi tiét, cac rdi loan chuyén hda, chic nang gan than...

CAc xét nghiém danh gia tinh trang dinh dudng va hau qua/ctabiéng an: sat huyét
thanh, ferritin, k8m/mau, vit D/mau, vit A/mau, bilan dam, bilan m&, ion do. ..
PIEU TRI:

Piéu tri nguyén nhan gay biéng in:

Bénh nén

Cai thién mdi quan hé giira cha me va tré

Gido duc kién thirc vé dinh dudng hop Iy theo lta tudi va toc do phét trién dung cho
cha me, k¥ thuat ché bién thirc an:

Tao cam giac doi va thém an cho tré:. khdng cho tré an vat trudc bira, cho tré tham
gia don ban hay chuan bi moén an, ngdi eling bira véi gia dinh hay ban bé

Tao ky luat trong an udng: khong xem tivi hay choi trong bita in, khong kéo dai bira
an

Kién nhan khi tap nhiing thitc in méi cho tré

Tréanh sir dung thirc an nhu phan thuong hay hinh phat ddi véi tré

Phat hién bat dung nap.thirc an

Hé trg dinh duéng:

B6 sung cac dudng chat, vitamin, khoang chat con thiéu hut trong khau phan
Theo ddiva didu chinh tdc do ting trudng cua tré

Hé-tro' tam ly: trong nhing trudng hop c6 xung dot gitra cha me va con, biéng an
tam Iy, s¢ n do tAm 1y, 4am anh so thirc in, chan an tim than. ..
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LUU PO CHAN POAN VA CAN THIEP:

Cha me thay tré biéng in Chin doan va diéu tri bénh nén:
-Ehonudt
+ -Hit=dc
-Baukhi in
C6 hénh nén - Tiéu chiy,nén éi
: * | - Suy dinh dwing
- Cham phat triéntam than

- Tnéu chimg manvé tim mach, hé hﬁp. ..

+

l Khong bénh nén

Tim thém théng tin: thire hanh dinh Cd Khong
drimg, hanh vi cia tré, quanhé gira -
chamevatré. ..
Xac dinh ding phin logibiéng in @€ c6 hwéng diéu tri thich hop
Co thé thudc nhifunhom mét lic
Khing thich in, khing ngon miéng: Tréqua S an: do Tréhicac Eﬁi lean
+doché dd dnsai kén tamly, trong co thé khi dn: di
+tré hitu déngva ham chol chon chan in umg thire an, khéng
+tré bibé rot hay th.jéu gquantim ﬂu’;c in t5m thin dungnap, colique. ..
+ tré bi bénh thye thé
+hiép dn




